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 چکیده
معاينته‌‌.‌،‌با‌درد‌ناگهاني‌در‌سمت‌چپ‌شكم‌مراجعه‌كرده‌استت‌آئورتوفمورالپس‌عروقي‌‌مالتيپل‌اسكلروز‌و‌جراحي‌بايسابقه‌‌باساله‌‌‌04زنيبيمار‌

دهنتده‌وجتود‌‌‌‌هتاي‌بيشتتر‌نشتان‌‌‌‌بررستي‌.‌احيه‌هيپوكندر‌چپ‌را‌نشان‌داد‌و‌تصويربرداري‌شكم‌انفاركت‌طحال‌را‌تأييد‌كردجسمي‌حساسيت‌در‌ن

‌.‌به‌عنوان‌علت‌احتمالي‌اين‌وضعيت‌بود‌(APS)‌فسفوليپيد‌فسفوليپيد‌در‌خون‌بيمار‌بود،‌كه‌تأييدي‌بر‌سندرم‌آنتي‌هاي‌آنتي‌بادي‌آنتي

APSتواند‌تظاهرات‌مختلفي‌ماننتد‌ترومبتوز‌شترياني‌و‌وريتدي،‌‌‌‌‌‌شود‌و‌مي‌هاي‌خوني‌در‌عروق‌مي‌كه‌باعث‌ايجاد‌لخته‌يک‌بيماري‌خودايمني‌است‌

 .و‌قلب‌داشته‌باشد‌،ها،‌مغز‌و‌درگيري‌اعضايي‌مانند‌كليه‌،هاي‌مكرر‌سقط

درمان‌اصلي‌اين‌بيماري‌.‌شود‌ديده‌مي(‌مرتبط‌با‌لوپوس)عنوان‌يک‌بيماري‌اوليه‌يا‌ثانويه‌‌تر‌و‌زنان‌بيشتر‌است‌و‌معمولاً‌به‌در‌افراد‌جوان‌‌APSشيوع

در‌متوارد‌حتاد،‌ممكتن‌استت‌نيتاز‌بته‌‌‌‌‌‌‌.‌هاي‌بيشتر‌استت‌‌شامل‌استفاده‌از‌داروهاي‌ضدانعقاد‌مانند‌هپارين‌و‌وارفارين‌براي‌جلوگيري‌از‌ايجاد‌لخته

تحت‌درمان‌با‌داروهاي‌ضدانعقاد‌قرار‌گرفت‌و‌پتس‌از‌پايتدار‌شتدن‌‌‌‌‌بيمار.‌يدها‌باشديتر‌مانند‌پلاسمافرز‌يا‌تجويز‌كورتيكواسترو‌هاي‌تهاجمي‌درمان

‌.هاي‌لازم‌براي‌پيشگيري‌از‌عوارض‌بعدي،‌مرخص‌شد‌وضعيت،‌با‌توصيه
‌

 فسفوليپيد‌درد‌شكم،‌درمان‌ضدانعقاد،‌سندرم‌آنتي‌،ترومبوز‌بيماري‌خودايمني، :ها واژهکلید

 
 معرفی مورد

روزه‌در‌قسمت‌ربع‌‌4يت‌از‌درد‌اي‌است‌كه‌با‌شكاساله‌‌04زنيبيمار‌

درد‌ماهيت‌ثابت‌داشته،‌بتا‌تتنفس‌‌‌.‌فوقاني‌چپ‌شكم‌مراجعه‌كرده‌است

وي‌وجتود‌تتب،‌تعريت ‌‌‌‌.‌شده‌و‌به‌جايي‌انتشار‌نداشتته‌استت‌‌تشديد‌مي

او‌از‌چند‌سال‌.‌كندو‌علايم‌ادراري‌را‌رد‌مي‌،شبانه،‌تهوع،‌استفراغ،‌اسهال

سال‌قبل‌تحت‌جراحي‌باي‌پتس‌‌‌2و‌قبل‌مبتلا‌به‌مالتيپل‌اسكلروز‌بوده‌

كشد،‌ستابقه‌ستوم‌مصتر ‌‌‌‌سيگار‌نمي‌يو.‌آئورتوفمورال‌قرار‌گرفته‌است

‌.‌و‌مصر ‌الكل‌نيز‌نداشته‌است‌،مواد‌ندارد

درجتته‌‌4/14درجتته‌حتترارت‌.‌رستتد‌رود‌راحتتت‌بتته‌نظتتر‌متتيو‌در‌بتتدو

بتار‌‌‌10متر‌جيوه‌دارد،‌ضربان‌قلتبش‌‌‌ميلي‌71/321گراد،‌فشار‌خون‌‌سانتي

هتا‌پتر‌و‌‌‌تمتامي‌نتب ‌‌.‌بار‌در‌دقيقه‌استت‌‌31يقه‌و‌تعداد‌تنفس‌وي‌در‌دق

شوند،‌نب ‌وريد‌جوگولار‌برجستته‌نيستت‌و‌ستوفل‌قلبتي‌‌‌‌‌‌قرينه‌لمس‌مي

شكم‌در‌لمس‌ربع‌فوقاني‌چپ‌دردناک‌است‌اما‌گاردينگ‌و‌.‌شود‌سمع‌نمي

و‌تنفسي‌طبيعتي‌‌‌،اسكلتي‌-معاينه‌سيستم‌عصبي،‌عضلاني.‌تندرنس‌ندارد

‌.دهدپوست‌شكم‌نيز‌تنها‌اسكار‌جراحي‌قبلي‌را‌نشان‌مي‌معاينه.‌است

 های آزمایشگاهی و تصویربردارینتایج بررسی
 متر‌مكعب‌با‌افتراق‌طبيعيدر‌ميلي‌‌4844:گلبول‌سفيد‌تعداد‌

 هموگلوبين:‌mg /dL‌8/32‌

 متر‌مكعب‌در‌ميلي‌‌211444:پلاكت‌تعداد‌

 عملكرد‌كبد‌و‌كليه‌طبيعي‌

 يک‌ساعته‌ول‌قرمزميزان‌سديمانتاسيون‌گلب:‌mm/h‌20‌‌

 سطح‌پروتيين‌واكنشي‌C‌(CRP):‌mg/L‌1/34‌

 سطح‌D-dimer‌:‌ng/mL‌2184‌(044كمتر‌از‌‌،بازه‌طبيعي)‌

 ميزان‌INR:‌3/3‌

 زمان‌نسبي‌پروترومبين‌فعال‌شده‌(aPTT):‌04(21-‌18بازه‌طبيعي،)ثانيه‌‌‌

 سطح‌فيبرينوژن:‌mg/dL‌284‌(،114تا‌‌‌384بازه‌طبيعي)‌

 طبيعي‌از‌نظر‌وجود‌لكوسيت‌و‌كست‌سلولي‌دراريآناليز‌ا‌

در‌‌7/1اي‌شكل‌به‌اندازه‌شكم‌يک‌ناحيه‌هيپودنس‌گوه‌اسكن‌تي‌سي

متر‌را‌در‌ناحيه‌تحتاني‌ختارجي‌طحتال‌نشتان‌داد‌كته‌بتا‌يتک‌‌‌‌‌‌‌‌سانتي‌0

‌همچنتين‌شتواهدي‌از‌يتک‌‌‌‌(.‌3شتكل‌‌)انفاركت‌اخير‌همختواني‌داشتت‌‌‌
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‌

‌
را در قسوت   ( پیکوا  )ای شوکل  ک ناحیه هیپودنس گووه توموگرافی کامپیوتری شکم ی. 1شکل 

و منطبق بر انفارکو    اس متر سانتی 4در  7/5 آ  که اندازه دهد میتحتانی خارجی طحال نشا  

 .اس طحالی اخیر 

‌

هاي‌شريان.‌انفاركت‌قبلي‌در‌ناحيه‌خلفي‌خارجي‌طحال‌نيز‌مشاهده‌شد

تتاني‌در‌بررستي‌داپلتر‌‌‌‌و‌مزانتريک‌تح‌،طحالي،‌سلياک،‌مزانتريک‌فوقاني

‌.‌همگي‌باز‌بودند

فسفوليپيد‌‌تر‌براي‌ترومبوفيلي‌و‌سندرم‌آنتي‌بيمار‌تحت‌بررسي‌دقي 

در‌بيمتار‌در‌محتدوده‌‌‌‌IgGبتادي‌ضتدكارديوليپين‌‌‌‌سطح‌آنتي.‌قرار‌گرفت

‌IgMبادي‌ضتدكارديوليپين‌‌‌و‌آنتي(‌4-‌22،بازه‌طبيعي)‌31طبيعي‌و‌برابر‌

ثانيته‌را‌‌‌17زمان‌‌‌dRVVTآزمايش.‌بود(‌4-34بازه‌طبيعي،‌)‌03وي‌برابر‌

بتازه‌طبيعتي،‌‌‌)‌2وي‌‌dRVVTو‌نستبت‌‌(‌20-‌02،بازه‌طبيعي)نشان‌داد‌

فسفوليپيد‌تحتت‌درمتان‌بتا‌‌‌‌‌بنابراين‌با‌تشخيص‌سندرم‌آنتي.‌بود(‌1/3-4

شروع‌‌1بالاي‌‌INRبراي‌بيمار‌وارفارين‌با‌هد ‌درماني‌.‌هپارين‌قرار‌گرفت

‌.‌رسيد‌خوب‌به‌نظر‌مي‌ه‌كاملاًماه‌4شد‌و‌در‌زمان‌پيگيري‌

 

 بحث
هاي‌افتراقي‌اصلي‌ايتن‌‌‌حال‌قبلي،‌تشخيص‌ها‌و‌شرح‌با‌توجه‌به‌يافته

ترومبتتوفيلي‌ارثتتي‌يتتا‌ستتندرم‌و‌بيمتتار‌شتتامل‌انتتدوكارديت‌تحتتت‌حتتاد،‌

ها‌بايد‌در‌اين‌بيمار‌مورد‌توجه‌تمامي‌اين‌تشخيص.‌فسفوليپيد‌است‌آنتي

‌.‌قرار‌گيرند

‌

 اندوکاردی 
اندوكارديت‌باكتريايي‌تحت‌حاد‌نسبت‌به‌دو‌متورد‌ديگتر‌‌‌‌أا‌منشآمبولي‌ب

فاقتد‌‌‌،بيمار‌مورد‌بحتث‌.‌بايست‌ابتدا‌مورد‌بررسي‌قرار‌گيردتر‌است‌و‌ميشايع

اي‌نتدارد‌‌‌او‌هتي ‌زمينته‌مستتعدكننده‌‌‌:‌هاي‌اصلي‌اين‌وضتعيت‌استت‌‌ويژگي

زريت ‌‌دريچه‌مصنوعي،‌بيماري‌سيانوتيک‌قلبي‌مادرزادي،‌اندوكارديت‌قبلي،‌ت)

؛‌هي ‌يک‌از‌علايم‌عمتومي‌تتب،‌تعريت ‌شتبانه‌و‌كتاهش‌‌‌‌‌‌(داخل‌وريدي‌مواد

اي‌نتدارد؛‌و‌‌عروقي‌يافتته‌‌كند؛‌در‌معاينه‌پوست‌و‌سيستم‌قلبيوزن‌را‌ذكر‌نمي

با‌اينكته‌نبتود‌ايتن‌متوارد‌‌‌‌‌‌،حال‌بااين.‌استطبيعي‌‌وي‌سفيد‌هاي‌گلبول‌تعداد

،‌امتا‌ردكننتده‌آن‌‌‌ستازد‌تشخيص‌انتدوكارديت‌باكتريتايي‌را‌ريرمحتمتل‌متي‌‌‌‌

بتته‌منظتتور‌رد‌انتتدوكارديت‌باكتريتتايي‌تهيتته‌كشتتت‌ختتون‌و‌انجتتام‌‌.‌نيستتت

‌.‌اكوكارديوگرافي‌از‌راه‌مري‌ضروري‌است

چندين‌نوبتت‌كشتت‌ختون‌تهيته‌شتد‌كته‌همگتي‌منفتي‌بودنتد‌و‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

هاي‌طبيعتي‌بتدون‌شتواهد‌ترومبتوز‌يتا‌‌‌‌‌‌اكوكارديوگرافي‌مري‌نيز‌دريچه

‌.‌قلبي‌آمبولي‌رد‌شد‌أرتيب‌منشوژتاسيون‌را‌مشخص‌نمود‌و‌به‌اين‌ت

 

 ترومبوفیلی
بيمار‌سابقه‌اپيزودهاي‌مكترر‌ترومبوآمبتولي‌دارد‌و‌ايتن‌يافتته‌لتزوم‌‌‌‌‌‌

همچنين‌بايد‌از‌نظر‌.‌دهدهاي‌ارثي‌را‌نشان‌ميبوفيليمبررسي‌از‌نظر‌ترو

در‌بيمار‌فتوق‌‌.‌هاي‌ترومبوآمبوليک‌نيز‌پرسش‌شودسابقه‌فاميلي‌بيماري

كرومتوژن،‌نستبت‌‌‌‌‌Cپروتيينيت‌پروترومبوتيک‌شامل‌ارزيابي‌از‌نظر‌فعال

‌V،‌ستطح‌فتاكتور‌ضتد‌تترومبين‌‌‌‌‌‌Sپروتيينفعال‌شده،‌سطح‌‌‌Cپروتيين

منفي‌بودند‌يا‌در‌محدوده‌طبيعي‌‌GP20210Aلايدن‌و‌جهش‌پروترومبين‌

هتاي‌ترومبوآمبوليتک‌و‌‌‌سابقه‌فاميلي‌منفي‌از‌نظتر‌بيمتاري‌‌.‌قرار‌داشتند

في،‌وجود‌ترومبوفيلي‌ارثتي‌در‌ايتن‌بيمتار‌را‌‌‌‌هاي‌آزمايشگاهي‌منارزيابي

‌.(3)كند‌ريرمحتمل‌مي

و‌ترومبوستيتمي‌ضتروري‌نيتز‌‌‌‌‌،ستيتمي‌ورا‌بيماري‌سيكل‌سل،‌پلي

هتا‌بتا‌توجته‌بته‌‌‌‌‌توانند‌منجر‌به‌انفاركت‌طحال‌شوند‌اما‌اين‌تشخيص‌مي

‌.شوندحال‌بيمار‌و‌ارزيابي‌آزمايشگاهي‌اوليه‌رد‌مي‌شرح
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 و‌همكاران‌ليلا‌شريفي
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 فسفولیپید سندرم آنتی
،‌انفاركت‌طحالي‌(پس‌آئورتوفمورال‌جراحي‌باي)ابقه‌بيماري‌عروقي‌س

فستفوليپيد‌را‌بته‌عنتوان‌‌‌‌‌يافتته،‌ستندرم‌آنتتي‌‌‌‌افزايش‌aPTTاخير‌و‌سطح‌

هاي‌مناسب‌اين‌ارزيابي.‌كندترين‌تشخيص‌در‌اين‌بيمار‌مطرح‌ميمحتمل

كواگتتولان،‌آنتتتي‌بتتادي‌‌گيتتري‌لوپتتوس‌آنتتتي‌‌بيمتتاري‌شتتامل‌انتتدازه‌

‌2بتادي‌ضتدبتا‌‌‌‌و‌آنتتي‌‌،IgMيتا‌‌G‌(IgG‌)ن‌ايمونوگلوبولين‌ضدكارديوليپي

و‌همچنين‌ارزيتابي‌زمتان‌واكتنش‌ستم‌‌‌‌‌‌،(3GP‌2-beta)‌‌3پروتيينگليكو

بتادي‌‌‌آنتتي‌.‌استت‌‌dRVVTو‌نستبت‌‌(‌dRVVT)رقي ‌شتده‌افعتي‌راستل‌‌‌‌

ارزش‌تشخيصي‌مشتابهي‌‌‌3GP‌2-betaو‌ضد‌‌IgMو‌‌IgGضدكارديوليپين‌

‌.‌دكرنها‌را‌بايد‌مثبت‌تلقي‌دارند‌و‌تيتر‌متوسط‌تا‌بالاي‌آ

در‌بيمار‌در‌محتدوده‌طبيعتي‌و‌‌‌‌IgGبادي‌ضدكارديوليپين‌‌سطح‌آنتي

وي‌برابر‌‌IgMو‌آنتي‌بادي‌ضد‌كارديوليپين‌(‌4-‌22،بازه‌طبيعي)‌31برابر‌

ثانيه‌را‌نشان‌داد‌‌17زمان‌‌‌dRVVTآزمايش.‌بود(‌4-34بازه‌طبيعي،‌)‌03

‌.‌بود(‌4-1/3بازه‌طبيعي،‌)‌‌2وي‌dRVVTو‌نسبت‌(‌20-‌02،بازه‌طبيعي)

 

 بررسی پیش از درما  
هتا‌ماننتد‌‌‌هاي‌ضد‌فسفوليپيد‌ممكن‌است‌در‌بعضي‌عفونتبادي‌آنتي

بار،‌سيتومگالوويروس،‌هپاتيتت‌‌‌-سيفليس،‌بيماري‌لايم،‌ويروس‌ابشتاين

C،لتاا‌وجتود‌‌‌.‌طتور‌گتارا‌مثبتت‌شتوند‌‌‌‌‌و‌ويروس‌نقص‌ايمني‌انساني‌به‌

كه‌‌طوري‌ييد‌شود‌بهأت‌با‌گاشت‌زمان‌مجدداً‌ايدببادي‌ضدفسفوليپيد‌‌آنتي

بادي‌در‌‌گيري‌مجدد‌آنتياندازه.‌(2)هفته‌باشد‌‌32فاصله‌بين‌آنها‌حداقل‌

‌،14برابر‌‌‌IgM،30برابر‌‌IgGكارديوليپين‌‌هفته‌مقدار‌آنتي‌32بيمار‌پس‌از‌

dRVVTو‌نسبت‌‌،ثانيه‌11برابر‌‌dRVVTاين‌نتتاي ‌‌.‌را‌نشان‌داد‌8/3برابر‌‌

فسفوليپيد‌‌حال‌ترومبوز‌مكرر‌شرياني،‌تشخيص‌سندرم‌آنتي‌كنار‌شرحدر‌

‌.‌كردييد‌أرا‌ت

المللتي‌هموستتاز‌و‌ترومبتوز‌در‌ستال‌‌‌‌‌روزرساني‌راهكار‌جامعه‌بين‌به

كنتد،‌زيترا‌هتي ‌‌‌‌را‌توصتيه‌متي‌‌‌aPTTو‌‌‌dRVVTآزمايشانجام‌دو‌‌2421

‌يرصدد‌344كواگولان‌حساسيت‌تنهايي‌به‌عنوان‌لوپوس‌آنتي‌به‌آزمايشي

كواگتولان،‌در‌بيمتاران‌در‌‌‌به‌عنوان‌لوپتوس‌آنتتي‌‌‌‌dRVVTآزمايش.‌ندارد

‌(.1‌،0)معرض‌خطر‌بالاي‌ترومبوز‌از‌ويژگي‌بالايي‌برخوردار‌است‌

فسفوليپيد‌يک‌بيماري‌خودايمني‌است‌كه‌با‌ترومبوزهاي‌‌سندرم‌آنتي

ترومبوز‌در‌اين‌سندرم‌.‌كند‌شرياني‌و‌وريدي‌و‌عوارض‌زايماني‌تظاهر‌مي

بتراي‌مثتال،‌‌‌.‌دهتد‌مكرر‌و‌عودكننده‌است‌و‌در‌هر‌جايي‌رخ‌متي‌‌معمولاً

تواند‌تاري‌ديد‌در‌يک‌يا‌هر‌دو‌چشم؛‌كتوري‌موقتت؛‌نقتايص‌ميتدان‌‌‌‌‌‌مي

هتاي‌آن؛‌ترومبتوز‌‌‌بينايي؛‌انسداد‌وريد‌يا‌شريان‌مركزي‌شبكيه‌يا‌شتاخه‌

هاي‌گاراي‌ايسكمي‌وريدهاي‌عمقي؛‌آمبولي‌ريه؛‌انفاركتوس‌قلبي؛‌حمله

كته‌مغتزي؛‌ترومبتوز‌وريتدهاي‌مغتزي‌و‌يتا‌انفتاركتوس‌وريتدها‌يتا‌‌‌‌‌‌‌‌‌و‌س

هتاي‌‌التهاب‌مويرگ.‌(0)و‌مزانتريک‌ايجاد‌كند‌‌،هاي‌پورت،‌كليوي‌شريان

ليتوددو‌رتيكتولاريس،‌‌‌.‌تواند‌باعث‌خونريزي‌آلوئولي‌منتشر‌شتود‌ريوي‌مي

و‌ميلوپتاتي‌‌‌،هاي‌اسپلينتر،‌كُتره‌گانگرن‌انگشت،‌نكروز‌پوستي،‌خونريزي

‌.‌ي‌نيز‌ممكن‌است‌مشاهده‌شوندعرض

فسفوليپيد‌شامل‌سقط‌مكرر‌و‌از‌دستت‌‌‌عوارض‌زايماني‌سندرم‌آنتي

بتتارداري،‌اكلامپستتي،‌دهتتم‌پتتيش‌از‌هفتتته‌‌بتتارداريرفتتتن‌محصتتول‌

ايتن‌ستندرم‌همچنتين‌تظتاهر‌‌‌‌‌.‌استت‌و‌نارستايي‌جفتت‌‌‌‌،اكلامپستي‌‌پره

ص‌در‌عروق‌كوچک‌مشخ‌اي‌دارد‌كه‌با‌ترومبوز‌چندعضوي‌عمدتاً‌كشنده

هتا‌و‌‌فسفوليپيد‌مستلزم‌وجود‌ويژگتي‌‌تشخيص‌سندرم‌آنتي.‌(1)شود‌‌مي

از‌.‌بادي‌ضدفسفوليپيد‌است‌علايم‌باليني‌مرتبط‌و‌وجود‌حداقل‌يک‌آنتي

هتاي‌ضدفستفوليپيد‌‌‌بادي‌كه‌ميزان‌گزارش‌مثبت‌كاذب‌براي‌آنتي‌آنجايي

بادي‌در‌بيماران‌‌است،‌ارزيابي‌آنتي‌درصد‌24تا‌‌1در‌جمعيت‌عمومي‌بين‌

‌.‌(4)علامت‌نبايد‌صورت‌گيرد‌‌بدون

هتاي‌ختودايمني‌‌‌تواند‌در‌زمينه‌ديگتر‌بيمتاري‌‌فسفوليپيد‌مي‌سندرم‌آنتي

خصوص‌لوپوس‌اريتماتوي‌سيستمي‌نيز‌مشتاهده‌شتود‌كته‌در‌آن‌صتورت‌‌‌‌‌‌به

‌درصتد‌‌04كته‌تنهتا‌‌‌‌از‌آنجايي.‌شودناميده‌مي«‌ثانويه»فسفوليپيد‌‌سندرم‌آنتي

‌04بادي‌ضدفسفوليپيد‌هستند‌و‌كمتتر‌از‌‌‌داراي‌آنتي‌،لوپوس‌‌بهمبتلابيماران‌

فستفوليپيد‌‌‌شتوند،‌ستندرم‌آنتتي‌‌‌دچتار‌حتوادت‌ترومبوآمبوليتک‌متي‌‌‌‌‌درصد

.‌(7‌،8)رود‌شمار‌مي‌كننده‌بد‌در‌اين‌بيماران‌به‌ترومبوتيک‌يک‌عامل‌پيشگويي

يعات‌هتاي‌لوپتوس‌از‌جملته‌ضتا‌‌‌‌كه‌ديگر‌ويژگي‌بنابراين‌لازم‌است‌در‌بيماراني

يا‌عضتلاني‌استكلتي‌را‌دارنتد،‌تشتخيص‌لوپتوس‌اريتمتاتوي‌‌‌‌‌‌‌‌،پوستي،‌كليوي

‌.‌هاي‌لازم‌درخواست‌شودآزمايشسيستمي‌مورد‌توجه‌قرار‌گرفته‌و‌

اي‌مثبت‌بتود‌و‌تيتتر‌‌‌بادي‌ضدهسته‌آنتي‌آزمايشدر‌بيمار‌مطرح‌شده،‌

الگوي‌ظريف‌منقوط‌را‌نشتان‌‌‌،آميزي‌براي‌آن‌گزارش‌شد‌و‌در‌رنگ‌3:124

سندرم‌شتوگرن‌منفتي‌‌‌‌Bو‌‌Aژن‌‌هاي‌ضدآنتيبادي‌ارزيابي‌از‌نظر‌آنتي.‌ددا

و‌‌(70/4-‌81/3بازه‌طبيعتي‌)‌g/L‌28/3برابر‌‌1Cسطح‌فاكتور‌كمپلمان‌.‌بود

دستت‌‌‌بته‌(‌34/4-00/4،‌بازه‌طبيعتي‌)‌g/L‌20/4برابر‌‌0Cسطح‌كمپلمان‌

توانتد‌در‌لوپتوس‌نيتز‌‌‌‌آميزي‌ظريتف‌منقتوط‌متي‌‌‌‌اگرچه‌الگوي‌رنگ.‌آمد

ع‌آن‌در‌سندرم‌شوگرن،‌بيمتاري‌مختتلط‌بافتت‌‌‌‌وشود‌اما‌شيهده‌ميمشا

كلسينوز،‌پديده‌رينتود،‌اختتلال‌‌‌)‌CRESTو‌سندرم‌‌،همبند،‌اسكلرودرمي

عتلاوه‌ستطوح‌‌‌‌بته‌.‌بالاتر‌است(‌حركتي‌مري،‌اسكلروداكتيلي،‌تلانژكتازي

در‌رياب‌علايم‌باليني‌لوپوس،‌تشتخيص‌ايتن‌‌‌‌0Cو‌‌1Cطبيعي‌كمپلمان‌

م‌باليني‌از‌ديگر‌يعلاوه‌بيمار‌هي ‌علا‌هب.‌(1)كند‌رمحتمل‌ميبيماري‌را‌ري

هتتاي‌بافتتت‌همبنتتد‌را‌نيتتز‌نداشتتت‌و‌بيمتتاري‌وي‌ستتندرم‌‌‌‌‌بيمتتاري

‌.‌فسفوليپيد‌اوليه‌تشخيص‌داده‌شد‌آنتي

كواگولان‌مثبت‌لوپوس‌آنتي‌آزمايشخطر‌ترومبوز‌مكرر‌در‌بيماران‌با‌

‌كارديوليپين‌و‌ضتد‌بتادي‌ضتد‌‌‌بالاست‌و‌اين‌خطر‌در‌بيمتاراني‌كته‌آنتتي‌‌‌

3GP‌2-betaميتزان‌بتروز‌‌‌:‌رستد‌مثبت‌نيز‌دارند‌به‌بيشتترين‌مقتدار‌متي‌‌‌‌

‌درصد‌2/00سال‌و‌‌1طي‌‌درصد‌3/24سال،‌‌3طي‌‌درصد‌2/32ترومبوز‌

كواگتولان‌‌كه‌بيمار‌فوق‌لوپتوس‌آنتتي‌‌‌از‌آنجايي.‌(34)سال‌است‌‌34طي‌

ي‌بتتاد‌داشتتت‌و‌آنتتتي(‌افتتزايش‌يافتتته‌dRVVTطتتولاني‌و‌‌aPTT)مثبتتت‌
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انجام‌‌3GP‌2-betaبادي‌ضد‌‌آنتي‌آزمايش)ضدكارديوليپين‌وي‌نيز‌بالا‌بود‌

،‌خطر‌عتود‌ترومبتوز‌در‌او‌بالاستت‌و‌نيازمنتد‌درمتان‌ضتدانعقادي‌‌‌‌‌‌‌(نشد

‌.‌العمر‌است‌مادام

هاي‌مختلف‌بيماران‌مورد‌بحتث‌‌شدت‌درمان‌ضدانعقادي‌در‌زيرگروه

ا‌ستتندرم‌نگتتر،‌در‌بيمتتاران‌بتت‌هتتاي‌گاشتتتهبراستتاس‌كارآزمتتايي.‌استتت

فستتفوليپيد‌تظاهريابنتتده‌بتتا‌ترومبتتوز‌وريتتدي،‌درمتتان‌ضتتدانعقادي‌‌آنتتتي

و‌در‌بيماران‌با‌ترومبوز‌مكرر‌وريدي‌‌1تا‌‌2بين‌‌INRمدت‌با‌هد ‌‌طولاني

‌INRتركيب‌وارفارين‌بتا‌‌.‌(33)د‌وش‌توصيه‌مي‌1بالاي‌‌،يا‌ترومبوز‌شرياني

با‌ترومبوز‌شرياني‌‌آسپيرين‌روزانه‌نيز‌براي‌بيماران‌mg‌344و‌‌1تا‌‌2بين‌

عوامل‌خطرساز‌قابتل‌تعتديل‌ماننتد‌ستيگار‌كشتيدن،‌‌‌‌‌‌.‌توصيه‌شده‌است

و‌مصتتر ‌استتتروژن‌نيتتز‌بايتتد‌در‌تمتتام‌بيمتتاران‌بتتا‌ستتندرم‌‌‌‌‌‌،چتتاقي

‌.‌(32)فسفوليپيد‌مورد‌توجه‌و‌مراقبت‌قرار‌گيرد‌‌آنتي

توان‌از‌آستپيرين‌بتا‌‌‌اكلامپسي،‌مي‌در‌زنان‌باردار‌با‌عوارضي‌مانند‌پره

د‌و‌در‌زنان‌با‌سابقه‌سقط،‌تجتويز‌آستپيرين‌بتا‌دوز‌‌‌‌كريين‌استفاده‌دوز‌پا

‌.‌(0)شود‌پايين‌همراه‌با‌هپارين‌در‌طول‌دوره‌پيش‌از‌زايمان‌توصيه‌مي

بتا‌‌ن‌در‌بيماران‌با‌ترومبوزهاي‌مكرر‌اتوصيه‌حاصل‌از‌اجماع‌متخصص

هاي‌جايگزين‌تجتويز‌طتولاني‌‌‌درمان‌ضدانعقادي‌كافي،‌شامل‌رژيم‌وجود

پارين‌با‌وزن‌مولكولي‌پايين‌بته‌جتاي‌وارفتارين،‌تجتويز‌تركيبتي‌‌‌‌‌‌مدت‌ه

.‌(32)وارفارين‌و‌آسپيرين‌يا‌تجويز‌وارفارين‌و‌هيدروكسي‌كلروكين‌است‌

درمتان‌‌.‌توانتد‌متورد‌توجته‌قترار‌گيترد‌‌‌‌‌اضافه‌نمودن‌يک‌استاتين‌نيز‌مي

.‌ن‌استت‌ابار‌نيتز‌براستاس‌اجمتاع‌متخصصت‌‌‌‌‌فسفوليپيد‌فاجعه‌سندرم‌آنتي

يد،‌تعتتوي ‌پلاستتما،‌‌‌يان‌ضتتدانعقادي،‌كورتيكواستتترو‌‌تركيتتب‌درمتت‌‌

اند‌اما‌وريدي‌و‌ريتوكسيماب‌مورد‌استفاده‌قرار‌گرفته‌ايمونوگلوبولين‌داخل

‌.(31)ومير‌در‌اين‌بيماران‌بالاست‌‌همچنان‌ميزان‌مرگ

‌

 منابع
1. Galli M. Interpretation and recommended testing for antiphospholipid 

antibodies. Semin Thromb Hemost. 2012; 38:348–352.  

2. Keeling D, Mackie I, Moore GW, Greer IA, Greaves M; British 

Committee for Standards in Haematology. Guidelines on the 

investigation and management of antiphospholipid syndrome. Br J 

Haematol. 2012; 157:47–58. 

3. De Stefano V, Rossi E. Testing for inherited thrombophilia and 

consequences for antithrombotic prophylaxis in patients with 

venous thromboembolism and their relatives. A review of the 

Guidelines from Scientific Societies and Working Groups. Thromb 

Haemost. 2013; 110:697–705. 

4. Pengo V, Tripodi A, Reber G, Rand JH, Ortel TL, Galli M, et al; 

Subcommittee on lupus anticoagulant/ antiphospholipid antibody of 

the scientific and standardisation committee of the international 

society on thrombosis and haemostasis. update of the guidelines for 

lupus anticoagulant detection. subcommittee on lupus 

anticoagulant/antiphospholipid antibody of the scientific and 

standardisation committee of the international society on thrombosis 

and haemostasis. J Thromb Haemost. 2009; 7:1737–1740. 

5. Mok CC, Tang SS, To CH, Petri M. Incidence and risk factors of 

thromboembolism in systemic lupus erythematosus: a comparison 

of three ethnic groups. Arthritis Rheum. 2005; 52:2774–2782. 

6. Rand JH, Wolgast LR. Do’s and don’t’s in diagnosing 

antiphospholipid syndrome. Hematology Am Soc Hematol Educ 

Program. 2012; 2012:455–459. 

7. Ruiz-Irastorza G, Egurbide MV, Ugalde J, Aguirre C. High impact 

of antiphospholipid syndrome on irreversible organ damage and 

survival of patients with systemic lupus erythematosus. Arch Intern 

Med. 2004; 164:77–82. 

8. Misita CP, Moll S. Antiphospholipid antibodies. Circulation 2005; 

112: e39–e44. 

9. Locht H, Pelck R, Manthorpe R. Clinical manifestations correlated 

to the prevalence of autoantibodies in a large (n = 321) cohort of 

patients with primary Sjögren’s syndrome: a comparison of patients 

initially diagnosed according to the Copenhagen classification 

criteria with the American-European consensus criteria. Autoimmun 

Rev. 2005; 4:276–281. 

10. Cervera R. Update on the diagnosis, treatment, and prognosis of the 

catastrophic antiphospholipid syndrome. Curr Rheumatol Rep. 
2010; 12:70–76. 

11. Pengo V, Ruffatti A, Legnani C, Gresele P, Barcellona D, Erba N, 

et al. Clinical course of high-risk patients diagnosed with 

antiphospholipid syndrome. J Thromb Haemost. 2010; 8:237–242. 
12. Ruiz-Irastorza G, Cuadrado MJ, Ruiz-Arruza I, Brey R, Crowther M, 

Derksen R, et al. Evidence-based recommendations for the prevention 

and long-term management of thrombosis in antiphospholipid antibody-

positive patients: report of a task force at the 13th International Congress 

on antiphospholipid antibodies. Lupus. 2011; 20:206–218.  

13. Ruiz-Irastorza G, Crowther M, Branch W, Khamashta MA. 

Antiphospholipid syndrome. Lancet. 2010; 376:1498–1509. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 id

ap
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

07
 ]

 

                               4 / 5

https://idap.ir/article-1-36-fa.html


 و‌همكاران‌ليلا‌شريفي

82‌ 

Case report 
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Abstract  
A 46-year-old woman with a history of multiple sclerosis and aortofemoral bypass surgery presented with sudden 

pain in the left side of the abdomen. Physical examination revealed tenderness in the left hypochondrium, and 

abdominal imaging confirmed splenic infarction. Further investigations detected the presence of antiphospholipid 

antibodies in her blood, supporting the diagnosis of antiphospholipid syndrome (APS) as the likely underlying cause. 

APS is an autoimmune disorder that leads to abnormal thrombosis formation in vessels and can manifest as either 

arterial or venous thrombosis, recurrent miscarriages, and organ involvement, including the kidneys, brain, and heart. 

APS is more commonly seen in younger individuals and women, either as a primary condition or secondary to lupus. 

The cornerstone of treatment involves anticoagulation therapy, typically with heparin and warfarin, to prevent further 

thrombotic events. In acute cases, more aggressive interventions such as plasmapheresis or corticosteroids may be 

necessary. The patient was treated with anticoagulants, and after stabilization, she was discharged with 

recommendations to prevent future complications. 
 
Keywords: Abdominal pain, Anticoagulation, Antiphospholipid syndrome, Autoimmune disease, Thrombosis 
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