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 چکیده
‌خودكشیي‌‌افكیار‌‌بیر‌‌زنیدگي‌‌هیاي‌‌مهیارت‌‌آمیوز ‌‌بررسي‌اثربخشیي‌‌با‌هدف‌پژوهش‌نيادر‌پي‌افزايش‌نرخ‌خودكشي‌در‌جامعه،‌:‌زمینه و هدف

‌.كي‌لرستان‌طراحي‌و‌اجرا‌شددانشگاه‌علوم‌پزش‌دانشجويان

نفر‌از‌‌10گيري‌به‌شيوة‌دردسترس‌بر‌روي‌‌نمونه.‌آزمون‌بود‌آزمون‌و‌پس‌آزمايشي‌با‌گروه‌كنترل‌و‌شامل‌مراحل‌پيش‌طرح‌اين‌پژوهش‌نيمه:‌روش

سیسس‌‌.‌دگرارجیاعي‌شناسیايي‌شیدند‌‌‌‌و‌خودارجاعي‌از‌طريق‌و‌متقاطع‌علائم‌مقياس‌استفاده‌از‌اين‌افراد‌با.‌دانشجويان‌با‌افكار‌خودكشي‌انجام‌شد

‌.‌نفره‌شامل‌گروه‌آزمايش‌و‌گروه‌شاهد،‌قرار‌داده‌شدند‌20صورت‌تصادفي،‌در‌دو‌گروه‌‌كنندگان‌به‌شركت

سیسس‌مداخلیة‌آمیوز ‌‌‌‌.‌را‌تكميیل‌كردنید‌‌(‌Beck Scale for Suicide Ideation (BBSI))بی ‌‌‌خودكشي‌افكارِ‌در‌مرحلة‌نخست،‌هر‌دو‌گروه‌پرسشنامة

‌.‌را‌تكميل‌كردندپرسشنامة‌مذكور‌از‌پايان‌مداخله،‌هر‌دو‌گروه‌دوباره‌‌پس.‌هاي‌زندگي‌در‌هشت‌جلسه‌براي‌گروه‌آزمايش‌اجرا‌شد‌مهارت

 .متغيره‌تحليل‌شدند‌و‌آزمون‌تحليل‌كوواريانس‌ت ‌SPSSافزار‌‌با‌استفاده‌از‌نرم‌ هاي‌به‌دست‌آمده‌داده

موجی ‌كیاهش‌معنیادار‌افكیار‌خودكشیي‌در‌‌‌‌‌‌‌آزمیون‌‌در‌مرحلیة‌پیس‌‌‌هاي‌زندگي‌مداخلة‌آموز ‌مهارتنتايج‌اين‌پژوهش‌نشان‌داد‌ارائة‌‌:ها یافته

 (.‌P>‌03/0)دانشجويان‌شد‌

عنوان‌ي ‌رويكرد‌مؤثر‌‌تواند‌به‌شود‌و‌مي‌هاي‌زندگي‌سب ‌كاهش‌افكار‌خودكشي‌در‌بين‌دانشجويان‌مي‌رسد‌آموز ‌مهارت‌به‌نظر‌مي:‌گیری نتیجه

‌.يي‌در‌نظر‌گرفته‌شوددانشجو‌تيّدر‌جمع‌ياز‌خودكش‌يريشگيپ‌يها‌در‌برنامه
‌

 هاي‌زندگي،‌افكار‌خودكشي،‌دانشجويان‌علوم‌پزشكي‌آموز ‌مهارت:‌ها‌كليدواژه

 
 مقدمه

(‌Suicidal Thoughts and Behaviors(‌STBs))افكار‌و‌رفتارهاي‌خودكشیي‌‌

رود‌‌شیمار‌میي‌‌‌هاي‌جديّ‌بهداشت‌عمومي‌در‌سطح‌جهان‌بیه‌‌يكي‌از‌بحران

پیذيري‌هسیتند‌كیه‌‌‌‌‌هاي‌آسیي ‌‌ين‌ميان،‌دانشجويان‌يكي‌از‌گروهدر‌ا.‌(4)

در‌ي ‌مطالعیة‌‌.‌(2)ها‌در‌معرض‌اين‌پديده‌قرار‌دارند‌‌بيش‌از‌ساير‌جمعيتّ

ماهة‌افكار‌خودكشي‌‌42گسترده‌كه‌در‌هشت‌كشور‌جهان‌انجام‌شد،‌شيوع‌

‌0/4و‌اقیدام‌بیه‌خودكشیي‌‌‌‌درصید‌‌8/8ريزي‌خودكشي‌‌،‌برنامهدرصد‌2/41

وميیر‌ناشیي‌از‌خودكشیي‌در‌‌‌‌‌همچنين،‌ميزان‌مرگ.‌(5)گزار ‌شد‌درصد‌

افزون‌بر‌اين،‌مردان‌سالمند‌(.‌1)مردان‌نوجوان‌سه‌برابر‌بيشتر‌از‌زنان‌است‌

راثیر‌‌دو‌برابیر‌بيشیتر‌ب‌‌حیدود‌‌هیاي‌سیني،‌‌‌‌در‌مقايسه‌با‌زنان‌در‌همان‌گروه

ميیانگين‌سین‌خودكشیي‌در‌‌‌‌.‌(3)دهند‌‌خودكشي‌جان‌خود‌را‌از‌دست‌مي

 .‌(4)سال‌گزار ‌شده‌است‌‌29ايران‌

،‌ميزان‌خودكشي‌2041تا‌‌4999هاي‌‌در‌ايالات‌متّحده،‌بين‌سال

سال،‌‌21تا‌43خودكشي‌در‌گروه‌سنّي‌.‌افزايش‌يافته‌است‌درصد‌55

هاي‌سنّي،‌بیاوجود‌‌‌و‌در‌ميان‌همة‌گروه‌(1)دوّمين‌علت‌اصلي‌مرگ‌

شده‌بر‌اساس‌جنسيّت‌و‌سن،‌دهمیين‌‌‌هاي‌تعريف‌تفاوت‌در‌زيرگروه

ها‌‌در‌اين‌ميان‌دانشگاه.‌(Goddard, 2023)آيد‌‌عامل‌مرگ‌به‌شمار‌مي

اي‌كه‌ميزان‌كلي‌‌گونه‌طور‌ويژه‌تحت‌تأثير‌اين‌پديده‌قرار‌دارند؛‌به‌به

نفیر‌بیرآورد‌‌‌‌000,400در‌هیر‌‌‌3/1خودكشي‌در‌جمعيّت‌دانشیجويي‌‌

‌.‌(3)شده‌است‌

توانیید‌در‌افییزايش‌خطییر‌بییروز‌افكییار‌و‌‌عوامییل‌مختلفییي‌مییي

ترين‌‌نقش‌داشته‌باشند؛‌ازجمله‌مهم(‌STBs)رفتارهاي‌خودكشي‌

اين‌عوامل،‌گذار‌از‌دبيرسیتان‌بیه‌دانشیگاه،‌افیزايش‌بیارِ‌كیاري،‌‌‌‌‌‌‌

حصییيلي‌و‌اجتمییاعي،‌فشییارهاي‌ت‌-هییاي‌روانییي‌افییزايش‌اسییترس
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 افكار‌خودكشي‌در‌دانشجويان‌دانشگاه‌علوم‌پزشكي‌لرستان‌هاي‌زندگي‌بر‌بررسي‌اثربخشي‌آموز ‌مهارت

11 

حال،‌در‌‌بااين.‌(8)هاي‌سازگاري‌با‌ي ‌محيط‌جديد‌است‌‌چالش

ها،‌خطر‌بالاي‌خودكشي‌با‌دو‌عامل‌اصلي‌مرتبط‌بیوده‌‌‌تمام‌گروه

آوري‌اطّلاعییات‌دربییارة‌خودكشییي‌و‌‌جییو‌و‌جمییع‌و‌جسییت:‌اسییت

‌.‌(1)دسترسي‌به‌وسايل‌انجام‌آن‌

هیاي‌‌‌رسد‌در‌پديیدة‌خودكشیي،‌ردپ‌پیاي‌برخیي‌اخیتلال‌‌‌‌‌‌به‌نظر‌مي

كه‌گزار ‌شده‌اسیت‌‌‌طوري‌ويژه‌افسردگي،‌وجود‌دارد؛‌به‌پزشكي،‌به‌روان

شيوع‌افسردگي‌در‌دانشجويان‌در‌مقايسه‌با‌جمعيتّ‌عمومي‌بیالاتر‌اسیت‌‌‌

‌.‌(9)(‌درصد‌9در‌برابر‌‌درصد‌4/50)

انید‌رويكیرد‌مبتنیي‌بیر‌‌‌‌‌‌حیال،‌برخیي‌مطالعیات‌اخيیر‌كوشیيده‌‌‌‌‌‌بااين

مثلاً‌تمركز‌بر‌اختلال‌افسردگي‌اساسي‌يا‌)پزشكي‌صرف‌به‌خودكشي‌‌روان

سیازة‌‌»عنیوان‌يی ‌‌‌‌و‌ايین‌پديیده‌را‌بیه‌‌‌را‌به‌چالش‌بكشند‌(‌اسكيزوفرني

هاي‌ژنوم‌گسترده،‌نواحي‌‌در‌اين‌چارچوب،‌پژوهش.‌بررسي‌كنند«‌مستقل

انید؛‌همچنیين،‌‌‌‌با‌خودكشي‌شناسايي‌كرده متعددّي‌در‌سطح‌ژنوم‌مرتبط

پزشكي‌و‌خیار ‌از‌آن‌در‌دسیت‌بررسیي‌‌‌‌‌هاي‌روان‌هايي‌در‌زمينه‌فنوتيپ

‌.(8)هستند‌

وميیر‌ناشیي‌از‌‌‌‌با‌توجه‌به‌هدف‌سازمان‌ملل‌متحّد‌در‌كیاهش‌میرگ‌‌

هاي‌توسعة‌پايدار‌آن‌سیازمان‌‌‌،‌كه‌در‌قال ‌هدف2050خودكشي‌تا‌سال‌

((SDGs)Sustainable Development Goals ) و‌برنامة‌جیامع‌اقیدام‌سیلامت‌‌‌‌

بيیان‌شیده‌اسیت‌‌‌‌(‌WHO(‌)2045-2050)سازمان‌جهاني‌بهداشت‌ روان

(Singh, 2021)پيشگيري‌از‌آغاز‌يا‌تشديد‌افكیار‌و‌رفتارهیاي‌خودكشیي‌‌‌‌، 

(STBs‌)زودهنگام‌دانشجويان‌در‌معرض‌خطر‌و‌تسهيل‌‌مستلزم‌شناسايي

‌.(40)ها‌به‌خدمات‌سلامت‌روان‌است‌‌دسترسي‌آن

هاي‌مختصر،‌مورد‌توجة‌متخصصّان‌براي‌شناسايي‌‌ازآنجاكه‌غربالگري

،‌اجراي‌برنامة‌غربالگري‌(9)اند‌‌افراد‌در‌معرض‌خطر‌خودكشي‌قرار‌گرفته

تواند‌نقش‌مؤثري‌در‌پيشگيري‌از‌اقدام‌بیه‌‌‌ها‌مي‌مت‌روان‌در‌دانشگاهسلا

‌.(44 )خودكشي‌در‌اين‌گروه‌ايفا‌كند‌

را‌(‌Life Skills)هییاي‌زنییدگي‌‌‌سییازمان‌جهییاني‌بهداشییت،‌مهییارت‌‌

ها‌براي‌رفتار‌سازگارانه‌و‌مثبیت‌كیه‌افیراد‌را‌قیادر‌‌‌‌‌‌اي‌از‌توانايي‌مجموعه»

رسیاندن‌بیه‌خیود‌‌‌‌‌هاي‌اجتماعي‌خود‌را‌بیدون‌آسیي ‌‌‌سازد‌مسئوليت‌مي

تعريیف‌‌«‌رو‌شوند‌ها‌و‌مشكلات‌روزانه‌روبه‌طور‌مؤثر‌با‌چالش‌بسذيرند‌و‌به

هیاي‌زنیدگي‌را‌‌‌‌مهیارت‌(‌UNICEF)همچنين،‌يونيسیف‌‌.‌(42)است‌‌كرده

رويكردي‌براي‌ايجاد‌تغيير‌يا‌توسعة‌رفتار،‌با‌هدف‌برقراري‌تعادل‌ميیان‌‌»

هیا‌منبعیي‌‌‌‌ايین‌توانیايي‌‌.‌(44)داند‌‌مي«‌سه‌حوزة‌دانش،‌نگر ‌و‌مهارت

هاي‌ذهنیي،‌اجتمیاعي،‌عیاطفي،‌شیناختي‌و‌‌‌‌‌‌اساسي‌براي‌پرور ‌مهارت

آوري‌افیراد‌را‌در‌مواجهیه‌بیا‌‌‌‌‌تواننید‌تیاب‌‌‌رونید‌و‌میي‌‌‌شمار‌مي‌رفتاري‌به

‌.‌(45)هاي‌روزمرة‌زندگي‌در‌جامعه‌تقويت‌كنند‌‌چالش

كم ‌:‌هاي‌زندگي‌هدفي‌مشترک‌دارند‌هاي‌توسعة‌مهارت‌تمام‌برنامه

هیاي‌زنیدگي‌و‌حركیت‌بیه‌سیوي‌سیلامت‌و‌‌‌‌‌‌‌‌به‌افراد‌براي‌غلبه‌بر‌چالش

توانند‌در‌بهبود‌سلامت‌روان‌‌هاي‌زندگي‌مي‌مهارت.‌(41)كارآمدي‌بيشتر‌

هیاي‌‌‌بیروز‌نشیانه‌‌‌نقش‌داشته‌باشند‌و‌مشابه‌عیاملي‌محیافظتي‌در‌برابیر‌‌‌

اي‌از‌سیلامت‌روان‌حفیش‌شیود‌‌‌‌‌شناختي‌عمل‌كنند‌تا‌سیطح‌بهينیه‌‌‌روان

گيري،‌حل‌مسئله،‌‌توان‌به‌تصميم‌هاي‌زندگي‌مي‌ترين‌مهارت‌از‌مهم.‌(42)

فردي،‌خودآگاهي،‌همدلي‌‌هاي‌ارتباطي‌و‌بين‌تفكرّ‌خلاّق‌و‌انتقادي،‌مهارت

ويیژه‌در‌‌‌ها‌به‌اين‌مهارت.‌(43)ها‌اشاره‌كرد‌‌ها‌و‌استرس‌و‌مقابله‌با‌هيجان

اي‌‌آمییوزان‌و‌دانشییجويان‌از‌اهميّییت‌وبییژه‌‌دوران‌تحصییيل،‌بییراي‌دانییش

در‌ادامه،‌توضیيحاتي‌اجمیالي‌دربیارة‌هیر‌يی ‌از‌ايین‌‌‌‌‌‌‌.‌(44)برخوردارند‌

‌:شود‌ها‌ارائه‌مي‌مهارت

‌

 (Self-awareness)خودآگاهی 

توان‌آن‌‌خودآگاهي‌مفهومي‌نظري،‌فراگير‌و‌چندبعدي‌است‌كه‌مي

.‌(41)تعريیف‌كیرد‌‌‌«‌هاي‌شخصي‌ها‌و‌هدف‌ها،‌ارز ‌درک‌احساس»را‌

اين‌سازه‌به‌گرايش‌فرد‌بیراي‌تمركیز‌و‌تأمیل‌در‌فراينیدهاي‌درونیي‌و‌‌‌‌‌‌

‌هییاي‌ديگییران‌اشییاره‌دارد‌هییاي‌شخصییي‌و‌آگییاهي‌از‌برداشییت‌تجربییه

(Sutton, 2016)‌‌.‌‌،سییطح‌بییالاي‌خودآگییاهي‌بییا‌شییناخت‌دقيییق‌افكییار

شدن‌در‌تعاملات‌اجتماعي،‌‌ساس‌پذيرفتهها‌و‌رفتارهاي‌فرد‌و‌اح‌هيجان

هیايي‌ماننید‌‌‌‌سیازي،‌مؤلفیه‌‌‌بیر‌اسیاس‌ايین‌مفهیوم‌‌‌‌.‌شیود‌‌مشخص‌میي‌

انديشي‌از‌بعدهاي‌كليیدي‌‌نفس‌و‌خويشتن‌خودتنظيمي‌هيجاني،‌عزتّ

  .(40) روند‌خودآگاهي‌به‌شمار‌مي

تشیكيل‌‌(‌Awareness)و‌آگیاهي‌‌(‌Self)‌«خیود‌»خودآگاهي‌از‌دو‌واژة‌

در‌پيونید‌بیا‌‌‌«‌خیود‌»از‌ديدگاه‌رفتارگرايي‌اجتمیاعي،‌مفهیوم‌‌‌.‌شده‌است

اي‌كه‌هويت‌‌گونه‌يابد؛‌به‌فردي‌معنا‌مي‌فرايندهاي‌اجتماعي‌و‌تعاملات‌بين

‌نیارر‌بیر‌‌«‌آگاهي»در‌مقابل،‌.‌گيرد‌فرد‌در‌بستر‌روابط‌اجتماعي‌شكل‌مي

هیاي‌درونیي،‌‌‌‌آگاهي‌شناختيِ‌فرد‌از‌خويشتن‌است‌كه‌شامل‌درک‌تجربه

‌.(40)شود‌‌حالات‌ذهني‌و‌رخدادهاي‌بدني‌مي

‌

 همدلی
Empathy)) 

هاي‌اساسي‌رفتارهاي‌انساني‌است‌كه‌از‌طريیق‌‌‌همدلي‌يكي‌از‌مؤلفه

كنند؛‌قابليتّي‌كه‌‌فردي‌متمدنّانه‌برقرار‌مي‌آن،‌افراد‌روابط‌اجتماعي‌و‌بين

اين‌مفهیوم‌‌.‌(41)تر‌و‌دلسوزتر‌نقش‌دارد‌‌اي‌همدل‌گيري‌جامعه‌در‌شكل

شناسي‌اجتماعي‌‌شناسي‌شناختي،‌روان‌هاي‌مختلفي‌ازجمله‌روان‌در‌حوزه

مورد‌توجه‌قرار‌گرفته‌و‌تعاريف‌متعددّي‌براي‌آن‌ارائه‌شده‌‌و‌علوم‌اعصاب

دانست‌كه‌طیي‌آن‌فیرد‌در‌تجربیة‌‌‌‌توان‌فرايندي‌‌مثلاً‌همدلي‌را‌مي.‌است

ديگیران‌و‌حتّیي‌‌‌تیر‌از‌‌‌شود‌تا‌به‌دركي‌عميق‌شخصي‌فردي‌ديگر‌سهيم‌مي

‌.(43)خود‌دست‌يابد‌

هیاي‌متفیاوتي‌وجیود‌دارد؛‌برخیي‌‌‌‌‌‌در‌مورد‌ماهيتّ‌همیدلي‌ديیدگاه‌‌

،‌(48)داننید‌‌‌پژوهشگران،‌آن‌را‌صفتي‌نسیبتاً‌پايیدار‌در‌طیول‌عمیر‌میي‌‌‌‌‌

فراينیدي‌‌دادنیي‌يیا‌‌‌‌نهفته‌و‌پرور ‌‌كه‌گروهي‌ديگر‌آن‌را‌توانايي‌درحالي

 .‌(49)كنند‌‌پيچيده‌و‌بين‌فردي‌تلقي‌مي
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 و‌همكاران‌معصومه‌موحّدي

18‌ 

 (Critical Thinking)تفکرّ انتقادی 

زيیابي‌‌تفكرّ‌انتقادي‌فرايندي‌است‌كه‌شامل‌درک‌مسئله،‌تحليل‌و‌ار

شیود‌‌‌هنگام‌مواجهه‌با‌چند‌گزينه‌مي‌گيري‌هاي‌جايگزين‌و‌تصميم‌گزينه

هاي‌شیناختي،‌‌‌ها‌و‌مهارت‌كارگيري‌هدفمند‌توانايي‌اين‌فرايند‌با‌به‌.(20)

‌.(48)دهد‌‌هاي‌مطلوب‌را‌افزايش‌مي‌ها‌و‌يافته‌احتمال‌دستيابي‌به‌تصميم

 

 (Creative Thinking) لاقتفکرّ خ

حل‌براي‌‌كرّ‌واگراست‌كه‌به‌ارائة‌بيش‌از‌ي ‌راهق‌شامل‌تفلاتفكرّ‌خ

ها‌و‌ارزيابي‌‌هاي‌جديد،‌تركي ‌آن‌انجامد‌و‌براي‌توسعة‌ايده‌ي ‌مسئله‌مي

اين‌تفكرّ‌ي ‌ويژگي‌ثابیت‌نيسیت‌و‌بیا‌‌‌‌.‌(20)ها‌كاربرد‌دارد‌‌آن‌‌اثربخشي

ق‌و‌عملیي‌تشیكيل‌‌‌خیلا‌انساني‌از‌سه‌بعُد‌تحليلیي،‌‌توجه‌به‌اينكه‌هو ‌

‌.(24)توان‌آن‌را‌به‌فرد‌آموز ‌داد‌و‌پروراند‌‌شده‌است،‌مي

‌

 (Decision Making) گیری تصمیم

هاي‌مهم‌دوران‌تحصيل‌است‌كه‌شیامل‌‌‌گيري‌يكي‌از‌مهارت‌تصميم

هاي‌مناس ،‌ارزيابي‌‌شناسايي‌مسئله،‌ارائة‌گزينه:‌شش‌مرحلة‌اصلي‌است

‌.(22)ها،‌انتخاب‌بهترين‌گزينه،‌اجراي‌تصميم‌و‌ارزيابي‌آن‌‌گزينه

‌

 (Problem Solving) حل مسئله

شود‌و‌تنها‌از‌‌مسئله‌وضعيتي‌است‌كه‌موج ‌ناراحتي‌و‌ناپايداري‌مي

.‌تیوان‌آن‌را‌حیل‌كیرد‌‌‌‌قبول،‌معقول‌و‌عملیي‌میي‌‌‌حل‌قابل‌راه‌طريق‌ي ‌

مهارت‌حل‌مسئله‌معمولاً‌به‌فرايند‌بررسي،‌رسيدگي‌و‌ارزيیابي‌مسیئله‌و‌‌‌

ايین‌مهیارت‌بیراي‌دانشیجويان‌‌‌‌‌.‌(25)حل‌مناسی ‌اشیاره‌دارد‌‌‌‌يافتن‌راه

طور‌مداوم‌در‌زندگي‌‌هاي‌مختلفي‌كه‌به‌ضروري‌است‌تا‌بتوانند‌بر‌چالش

حیال،‌چنیدين‌‌‌‌آيد،‌غلبه‌كننید؛‌بیااين‌‌‌ها‌پديد‌مي‌اجتماعي‌و‌تحصيلي‌آن

هیاي‌حیل‌مسیئلة‌‌‌‌‌اند‌بسياري‌از‌دانشیجويان‌از‌مهیارت‌‌‌مطالعه‌نشان‌داده

‌.(21)د‌ضعيفي‌برخوردارند‌و‌نياز‌به‌تقويت‌دارن

‌

 (Coping with Emotions and Stress)مقابله با هیجان و استرس 

هاي‌روانیي،‌عیاطفي‌و‌رفتیاري‌مواجیه‌‌‌‌‌‌طور‌مداوم‌با‌چالش‌جوانان‌به

تواند‌خطر‌احساس‌نارضايتي‌از‌زندگي‌و‌آسي ‌به‌خیود‌را‌‌‌هستند‌كه‌مي

استفاده‌از‌راهبردهاي‌متمركز‌بر‌مسئله‌و‌راهبردهیاي‌‌.‌(41)افزايش‌دهد‌

شماري‌مشكل،‌‌يا‌كوچ (‌Reappraisal)متمركز‌بر‌هيجان،‌مانند‌بازتوجهي‌

تواند‌سیلامت‌روان‌را‌‌‌يافتن‌معنا‌در‌زندگي‌و‌كس ‌رضايت‌از‌زندگي،‌مي

‌.(20)ارتقا‌دهد‌و‌سطح‌افسردگي‌و‌اضطراب‌را‌كاهش‌دهد‌

‌

 (Effective Communication)ارتباط مؤثر 

وفصیل‌‌‌هیاي‌ارسیال‌و‌دريافیت‌پيیام،‌حیل‌‌‌‌‌‌اين‌مهارت‌شامل‌توانیايي‌

دادن‌فعاّل،‌تمركیز‌بیر‌مسیئله،‌‌‌‌‌گفتن‌و‌گو ‌هاي‌سخن‌ها،‌مهارت‌تعارض

ها،‌درخواست‌بازخورد،‌قیدرداني‌و‌پیذير ‌‌‌‌مديريت‌استرس،‌تأييد‌تفاوت

‌.(41)مسئوليت‌است‌

سلامت‌رواني‌دانشجويان‌دانشیگاه‌در‌جنیوب‌‌‌»در‌پژوهشي‌با‌عنوان‌

گزار ‌شد‌كه‌سلامت‌روان‌جوانان‌يكي‌«‌مند‌ي ‌مرور‌نظام:‌شرقي‌آسيا

پینجم‌‌‌هاي‌بهداشت‌عمومي‌در‌سراسر‌جهان‌است‌و‌تقريباً‌يی ‌‌از‌چالش

ماه‌گذشته‌با‌ي ‌اختلال‌روانیي‌مواجیه‌‌‌‌42دانشجويان‌دانشگاه‌در‌طول‌

ر‌اين‌پژوهش،‌موضوع‌خودكشي‌در‌شش‌مطالعه‌بررسیي‌شیده‌‌‌د.‌اند‌بوده

‌5/44تیا‌‌‌9/0است؛‌دو‌مطالعة‌چندمليتي‌شيوع‌افكار‌خودكشیي‌را‌بیين‌‌‌

.‌انید‌‌گیزار ‌كیرده‌‌‌درصید‌‌‌5/3تیا‌‌9/0بين‌درصد‌و‌اقدام‌به‌خودكشي‌را‌

افكیار‌و‌رفتارهیاي‌‌‌‌ماهیه‌42كشیوري،‌شیيوع‌‌‌‌همچنين،‌چهار‌مطالعة‌ت 

و‌‌1اي‌را‌‌و‌شیيوع‌نقطیه‌‌‌درصد‌1/8تا‌‌5/4و‌‌‌9/5تا‌9/0خودكشي‌را‌بين‌

‌.‌(2)اند‌‌كرده‌درصد‌گزار ‌1/1

هییاي‌پزشییكي،‌‌‌در‌مطالعییة‌ديگییري،‌بییر‌روي‌دانشییجويان‌رشییته‌‌‌

بررسیي‌انجیام‌‌‌‌2024و‌‌2020هاي‌شناسي‌طي‌سال‌پزشكي‌و‌روان‌دندان

هاي‌‌هاي‌مرتبط‌با‌حل‌مسئله‌و‌ارتباط‌دادند‌و‌نشان‌دادند‌يادگيري‌مهارت

اهميتّ‌بيشیتري‌دارد،‌‌‌پزشكي‌فردي،‌در‌بين‌دانشجويان‌پزشكي‌و‌دندان

هاي‌تحليلي‌تمركز‌بيشیتري‌‌‌شناسي‌بر‌مهارت‌يان‌روانكه‌دانشجو‌درحالي

نتايج‌اين‌مطالعه،‌همچنين،‌اهميتّ‌محيط‌آموز ‌و‌يادگيري‌در‌.‌داشتند

هیا‌كیاربرد‌‌‌‌هايي‌كه‌در‌تمامي‌رشیته‌‌مهارت)هاي‌عمومي‌‌فراگيري‌مهارت

‌ .(23)كند‌‌را‌برجسته‌مي(‌دارند

هاي‌زندگي،‌راهبردي‌مؤثر‌براي‌كاهش‌‌رسد‌آموز ‌مهارت‌به‌نظر‌مي

رو،‌پژوهش‌حاضر‌با‌افكار‌خودكشي‌و‌پيشگيري‌از‌اقدام‌به‌آن‌باشد؛‌ازاين

هیاي‌زنیدگي‌بیر‌كیاهش‌افكیار‌‌‌‌‌‌‌هدف‌بررسي‌اثربخشیي‌آمیوز ‌مهیارت‌‌‌

‌.خودكشي‌دانشجويان‌طراحي‌و‌اجرا‌شد

‌

 روش
آزمون‌‌آزمون‌و‌پس‌با‌الگوي‌پيشآزمايشي‌و‌‌طرح‌پژوهش‌از‌نوع‌نيمه

جامعة‌آماري‌پیژوهش‌شیامل‌‌‌.‌و‌شامل‌گروه‌آزمايش‌و‌شاهد‌طراحي‌شد

در‌(‌نفییر‌1300)تمییام‌دانشییجويان‌دانشییگاه‌علییوم‌پزشییكي‌لرسییتان‌‌‌‌

پزشیكي،‌داروسیازي،‌پرسیتاري‌و‌مامیايي،‌‌‌‌‌‌هاي‌پزشیكي،‌دنیدان‌‌‌دانشكده

سیي‌ارشید‌و‌‌‌بهداشت‌و‌تغذيه‌و‌پيراپزشكي‌در‌مقاطع‌كارشناسي،‌كارشنا

‌.مشغول‌به‌تحصيل‌بودند‌4102-4105دكتري‌بود‌كه‌در‌سال‌تحصيلي‌

گيري‌به‌رو ‌دردسترس‌انجام‌شد،‌بدين‌صورت‌كیه‌از‌ميیان‌‌‌‌نمونه

دانشجويان‌با‌افكار‌خودكشي،‌كه‌از‌طريق‌آزمون‌غربالگري‌سیلامت‌روان‌‌

((CCSM)‌Cross-Cutting Symptom Measure‌)صییورت‌خودارجییاع‌و‌‌و‌بییه

هیاي‌دانشیجويي‌‌‌‌اع‌توسط‌استادان،‌سرپرستان‌و‌نارمان‌خوابگیاه‌دگرارج

صیورت‌‌‌ايین‌افیراد‌بیه‌‌‌.‌داوطل ‌انتخیاب‌شیدند‌‌‌10شناسايي‌شده‌بودند،‌

‌.تصادفي‌به‌دو‌گروه‌آزمايش‌و‌شاهد‌تقسيم‌شدند

هاي‌ورود‌به‌پژوهش‌شامل‌دانشجو‌بودن،‌تمايل‌به‌همكاري‌با‌‌ملاک
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 افكار‌خودكشي‌در‌دانشجويان‌دانشگاه‌علوم‌پزشكي‌لرستان‌هاي‌زندگي‌بر‌بررسي‌اثربخشي‌آموز ‌مهارت

19 

ن،‌مصیرف‌نكیردن‌داروهیاي‌‌‌‌مركز‌مشاورة‌دانشگاه‌علیوم‌پزشیكي‌لرسیتا‌‌‌

هاي‌خرو ‌شیامل‌غيبیت‌‌‌‌ملاک.‌پزشكي‌در‌زمان‌اجراي‌پژوهش‌بود‌روان

شناسي‌خیار ‌‌‌بيش‌از‌دو‌جلسه‌از‌جلسات‌آموزشي،‌دريافت‌خدمات‌روان

و‌(‌شید‌‌در‌صورت‌نياز،‌خدمات‌لازم‌به‌دانشیجويان‌ارائیه‌میي‌‌‌)از‌پژوهش‌

هش‌را‌غيیرممكن‌‌ها‌پژو‌هاي‌جسمي‌يا‌رواني‌فرد‌كه‌انجام‌تكليف‌بيماري

‌.كرد،‌تعيين‌شد‌مي

از‌كس ‌رضايت‌آگاهانه‌از‌افراد‌واجد‌شرايط‌‌براي‌اجراي‌پژوهش،‌پس

دربیارة‌محرمانیه‌بیودن‌اطلّاعیات‌و‌ضیرورت‌دقّیت‌در‌‌‌‌‌‌‌ و‌ارائة‌توضیيحات‌

آزمون‌افكیار‌‌‌سسس‌پيش.‌دهي‌به‌پرسشنامه،‌مقدمّات‌كار‌فراهم‌شد‌پاسخ

ن‌در‌هر‌دو‌گیروه‌آزمیايش‌و‌‌‌زما‌طور‌هم‌خودكشي‌در‌شرايط‌يكسان‌و‌به

هیاي‌زنیدگي‌‌‌‌در‌مرحلة‌بعید،‌جلسیات‌آموزشیي‌مهیارت‌‌‌‌.‌شاهد‌اجرا‌شد

صورت‌گروهي‌و‌در‌قال ‌سخنراني،‌بحث‌گروهي،‌ايفاي‌نقش‌و‌تمیرين‌‌‌به

.‌اي‌بیراي‌گیروه‌آزمیايش‌برگیزار‌شید‌‌‌‌‌‌دقيقه‌90گروهي،‌در‌هشت‌جلسة‌

گيیري،‌‌‌هاي‌حیل‌مسیئله‌و‌تصیميم‌‌‌‌محتواي‌برنامة‌آموزشي‌شامل‌مهارت

ارتبییاط‌مییؤثر‌و‌همییدلي،‌مییديريت‌هيجییان‌و‌اسییترس،‌خودآگییاهي‌و‌‌‌‌

‌.‌انديشي‌بود‌خودتنظيمي،‌تفكرّ‌نقاّدانه‌و‌خلاّقيتّ‌و‌مثبت

آزمون‌در‌هر‌دو‌گروه‌انجام‌شید‌و‌‌‌از‌آخرين‌جلسة‌آموزشي،‌پس‌پس

پس‌.‌منظور‌بررسي‌پايداري‌اثرات‌آموز ،‌پيگيري‌ي ‌ماهه‌انجام‌شد‌به

دهندة‌اطلّاعات‌دانشجويان‌‌پژوهش،‌كدهاي‌تصادفيِ‌نشاناز‌اتمام‌فرايند‌

‌.از‌بين‌برده‌شد‌و‌محرمانگي‌كامل‌حفش‌شد

‌

 ابزارهای پژوهش
 پرسشنامة مقیاس علائم متقاطع

((CCSM‌)Cross-Cutting Symptom Measure)‌

ابیزاري‌بیراي‌سینجش‌‌‌‌(‌CCSM) پرسشنامة‌مقيیاس‌علائیم‌متقیاطع‌‌‌

سیؤال‌‌‌25است‌و‌شیامل‌‌(‌پزشكي‌تشخيص‌روان)هاي‌سلامت‌روان‌‌حوزه

اي‌ازجمله‌افسیردگي،‌خشیم،‌مانيیا،‌‌‌‌‌حوزة‌نشانه‌45اين‌پرسشنامه‌.‌است

پريشیي،‌مشیكلات‌‌‌‌هاي‌جسماني،‌افكیار‌خودكشیي،‌روان‌‌‌اضطراب،‌نشانه

خواب،‌حافظه،‌افكار‌و‌رفتارهاي‌تكراري،‌گسستگي،‌عملكرد‌شخصیيتي‌و‌‌

 Uyar)‌چانكاي‌و‌بشپنپ در‌پژوهشي،‌اويار‌‌.(24)سنجد‌‌مصرف‌مواّد‌را‌مي

Çankay and Beşenek)تیر،‌‌‌اين‌مقياس‌را‌تأييد‌كردند؛‌پيش پايايي‌و‌روايي‌

‌.(49)اعتبارسنجي‌اين‌ابزار‌را‌بررسي‌كرده‌بودند‌‌2044در‌سال‌

‌

 پرسشنامه افکار خودکشی بک

((BSS‌)The Beck Scale for Suicidal Ideation) 

بیراي‌سینجش‌شیدتّ‌افكیار‌‌‌‌‌ (BSS)پرسشنامة‌افكار‌خودكشي‌بی ‌‌

پايايي‌اين‌مقيیاس‌بیا‌ضیري ‌آلفیاي‌‌‌‌‌ .خودكشي‌دانشجويان‌استفاده‌شد

گزار ‌شده‌و‌‌91/0تا‌‌81/0بين‌(‌Cronbach's Coefficient Alpha)كرونباخ‌

در‌ايران،‌در‌.‌آمده‌استدست‌‌به‌85/0بازآزمون‌آن‌‌-ضري ‌پايايي‌آزمون

و‌پايايي‌آن‌را‌بر‌اساس‌‌14/0پژوهشي‌بر‌روي‌سربازان،‌روايي‌اين‌ابزار‌را‌

‌‌.(21)گزار ‌كردند‌‌93/0ضري ‌آلفاي‌كرونباخ‌

سؤال‌اصلي‌است‌كه‌تمايل،‌افكار‌و‌آمادگي‌فرد‌‌49اين‌مقياس‌شامل‌

 .سنجد‌و‌داراي‌پنج‌سؤال‌غربالگري‌است‌براي‌اقدام‌به‌خودكشي‌را‌مي

 

 شناختی پرسشنامه اطّلاعات جمعیّت

شناختي‌شیامل‌سین،‌جنسیيتّ،‌مقطیع‌‌‌‌‌‌معيتّپرسشنامه‌اطلّاعات‌ج

‌.تحصيلي‌و‌ساير‌اطلّاعات‌مرتبط‌بود

 

 نتایج
 های توصیفی یافته

‌5/20نتايج‌آمار‌توصيفي‌نشان‌داد‌ميانگين‌سن‌افراد‌در‌اين‌پژوهش،‌

‌.سال‌گزار ‌شد‌22و‌بيشترين‌سن‌‌48سال‌بوده‌است؛‌كمترين‌سن‌

اي‌‌تیري‌حرفیه‌‌نفیر‌از‌دانشیجويان‌مقطیع‌دك‌‌‌‌23در‌گروه‌آزمیايش،‌‌

نفیر‌از‌دانشیجويان‌مقطیع‌‌‌‌‌43و‌(‌پزشیكي‌و‌داروسیازي‌‌‌پزشكي،‌دنیدان‌)

پرسیتاري،‌مامیايي،‌بهداشیت،‌تغذيیه‌و‌‌‌‌‌)كارشناسي‌و‌كارشناسیي‌ارشید‌‌‌

‌.حضور‌داشتند(‌پيراپزشكي

اي‌‌نفیر‌از‌دانشیجويان‌در‌مقطیع‌دكتیري‌حرفیه‌‌‌‌‌‌24در‌گروه‌شیاهد‌‌

هییا‌در‌مقطییع‌‌نفییر‌از‌آن‌49و‌(‌پزشییكي‌و‌داروسییازي‌پزشییكي،‌دنییدان)

پرسیتاري،‌مامیايي،‌بهداشیت،‌تغذيیه‌و‌‌‌‌‌)كارشناسي‌و‌كارشناسیي‌ارشید‌‌‌

‌.‌مشغول‌به‌تحصيل‌بودند(‌پيراپزشكي

مییرد‌در‌پییژوهش‌حضییور‌‌42زن‌و‌‌28ازنظیر‌جنسییيتّ،‌در‌مجمییوع‌‌

‌.داشتند

دهندگان‌‌اي‌پاسخ‌هاي‌عمومي‌و‌پايه‌منظور‌بررسي‌و‌توصيف‌ويژگي‌به

هاي‌آمار‌توصيفي‌شامل‌ميانگين‌‌پژوهش،‌شاخص‌و‌شناخت‌جامعة‌مورد

‌.محاسبه‌شد‌SPSSافزار‌‌و‌انحراف‌معيار‌با‌استفاده‌از‌نرم

 میانگین و انحراف معیار متغیرهای وابسته .1جدول 

 حداکثر حداقل انحراف معیار میانگین تعداد گروه مراحل متغیر

 افكار‌خودكشي

 آزمون‌پيش
 55 48 13/3 32/23 20 شاهد

 52 49 43/3 45/23 20 آزمايش

 آزمون‌پس
 51 41 30/3 49/21 20 شاهد

 25 40 42/1 39/44 20 آزمايش
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 و‌همكاران‌معصومه‌موحّدي

30‌ 

 کوواریانس آزمونخروجی  .2جدول 

 (مجذور اتا) η² (p)سطح معناداری  F میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات منبع

 35/0 <‌004/0 43/12 12/503 4 12/503 آزمون‌پيش

 32/0 <‌004/0 58/59 41/283 4 41/283 گروه

 - - - 23/1 51 14/248 خطا

‌

هاي‌افكار‌خودكشي‌در‌گروه‌آزمايش‌‌نتايج‌نشان‌داد‌كه‌ميانگين‌نمره

كیه‌در‌گیروه‌شیاهد‌‌‌‌‌يافت،‌درحالي‌طور‌معناداري‌كاهش‌‌از‌مداخله‌به‌پس

ها‌بيانگر‌آن‌اسیت‌كیه‌مداخلیة‌‌‌‌‌اين‌يافته.‌تغيير‌چشمگيري‌مشاهده‌نشد

كننیدگان‌داشیته‌‌‌‌بتي‌بر‌كاهش‌افكار‌خودكشي‌شركتشده‌تأثير‌مث‌انجام

دهد‌مداخلة‌میوردنظر‌در‌‌‌طور‌كلي،‌نتايج‌مطالعة‌حاضر‌نشان‌مي‌به.‌است

 .كنندگان‌مؤثر‌بوده‌است‌هاي‌رواني‌و‌اجتماعي‌شركت‌بهبود‌شاخص

 

 های استنباطی یافته
هاي‌‌منظور‌آزمون‌فرضية‌پژوهش‌و‌بررسي‌اثربخشي‌آموز ‌مهارت‌به

پیيش‌از‌انجیام‌‌‌.‌اسیتفاده‌شید‌‌(‌ANCOVA)تحليل‌كوواريیانس‌‌‌زندگي،‌از

براي‌بررسي‌نرمیال‌بیودن‌توزيیع‌‌‌‌‌.هاي‌آن‌بررسي‌شد‌فرض‌تحليل،‌پيش

استفاده‌ (Kolmogorov–Smirnov)اسميرنوف‌‌-ها،‌از‌آزمون‌كولموگروف‌نمره

ها‌تفاوت‌معناداري‌با‌توزيع‌‌ها‌در‌تمام‌گروه‌نتايج‌نشان‌داد‌توزيع‌نمره.‌شد

‌.هیا‌تأييید‌شید‌‌‌‌؛‌بنابراين،‌فرض‌نرمیال‌بیودن‌داده‌‌( <03/0p)ندارد‌‌نرمال

 (Levene’s Test) ها،‌از‌آزمون‌لوين‌همچنين،‌براي‌بررسي‌همگني‌واريانس

استفاده‌شد‌كه‌مقدار‌آن‌معنیادار‌نبیود‌و‌بیدين‌ترتيی ،‌فیرض‌همگنیي‌‌‌‌‌‌‌

‌(.p‌،13/0=(58/4)F=304/0)ها‌برقرار‌بود‌‌واريانس

آزمون‌افكیار‌‌‌مربوط‌به‌پسF نشان‌داد‌مقدار‌‌نتايج‌تحليل‌كوواريانس

شیده‌توانسیته‌اسیت‌افكیار‌‌‌‌‌‌خودكشي‌معنادار‌است؛‌بنابراين‌برنامة‌تدوين

.‌شید‌‌طور‌معنیاداري‌كیاهش‌دهید‌و‌اثربخشیي‌آن‌تأييید‌‌‌‌‌‌‌خودكشي‌را‌به

‌32محاسبه‌شد،‌نشان‌داد‌حدود‌(‌η²)همچنين،‌اندازة‌اثر،‌كه‌با‌مجذور‌اتا‌

آزمون‌افكار‌خودكشي‌به‌مداخلیه‌نسیبت‌‌‌‌اي‌پسه‌درصد‌از‌واريانس‌نمره

 .شود‌كه‌بيانگر‌شدتّ‌اثر‌قابل‌توجه‌برنامة‌آموزشي‌است‌داده‌مي

‌

 گیری بحث و نتیجه
ها‌نشان‌‌ها‌گزار ‌شد،‌نتايج‌تحليل‌داده‌طور‌كه‌در‌بخش‌يافته‌همان

داري‌موج ‌كیاهش‌افكیار‌‌‌‌طور‌معنا‌هاي‌زندگي‌به‌داد‌كه‌آموز ‌مهارت

اين‌يافته‌‌.ه‌آزمايش‌در‌مقايسه‌با‌گروه‌شاهد‌شده‌استخودكشي‌در‌گرو

عنیوان‌‌‌شده‌توانسته‌اسیت‌بیه‌‌‌بيانگر‌آن‌است‌كه‌مداخلة‌آموزشي‌طراحي

هیاي‌‌‌عاملي‌محافظتي‌در‌برابیر‌افكیار‌خودكشیي‌عمیل‌كنید‌و‌بیا‌يافتیه‌‌‌‌‌‌‌

بیر‌‌(‌28)يیاني‌و‌همكیاران‌‌‌‌سیون‌‌مثلاً‌له.‌هاي‌پيشين‌همسو‌است‌پژوهش

تنها‌براي‌تقويت‌فراينید‌يیادگيري،‌‌‌‌زندگي‌نههاي‌‌ضرورت‌آموز ‌مهارت

.‌اند‌هاي‌جامع‌سلامت‌دانشجويان‌تأكيد‌كرده‌عنوان‌بخشي‌از‌برنامه‌بلكه‌به

هاي‌زندگي‌در‌نظیام‌آموزشیي‌بیراي‌‌‌‌‌همچنين،‌بر‌اهميتّ‌آموز ‌مهارت

(.‌41) جسَیون‌و‌همكیاران‌‌.‌انید‌‌اي‌پايدار‌و‌سالم‌تأكيد‌كیرده‌‌ايجاد‌جامعه

يستي‌را‌در‌وهلة‌نخست‌بر‌عهدة‌خود‌فرد‌و‌در‌مرتبة‌مسئوليت‌ارتقاي‌بهز

هیاي‌بعیدي‌پيشیگيري‌‌‌‌‌اند‌تا‌از‌بروز‌آسي ‌ها‌دانسته‌بعد‌بر‌عهدة‌دانشگاه

هیاي‌زنیدگي‌از‌‌‌‌توان‌نتيجه‌گرفت‌آمیوز ‌مهیارت‌‌‌اساس،‌مي‌براين.‌شود

گيیري،‌تنظیيم‌‌‌‌هاي‌حل‌مسئله،‌تصیميم‌‌طريق‌تقويت‌خودآگاهي،‌مهارت

ساز‌كاهش‌افكار‌خودكشي‌و‌بهبیود‌‌‌تواند‌زمينه‌ميهيجان‌و‌ارتباط‌مؤثر،‌

هیاي‌ايین‌پیژوهش‌بیر‌‌‌‌‌‌يافتیه‌.‌سلامت‌رواني‌و‌اجتماعي‌دانشجويان‌شیود‌

محور‌در‌‌هاي‌پيشگيرانه‌و‌مهارت‌ضرورت‌توجه‌نظام‌آموز ‌عالي‌به‌برنامه

‌.‌كند‌حوزة‌سلامت‌روان‌تأكيد‌مي

اختي‌شین‌‌هیاي‌مختلیف‌روان‌‌‌انید‌رو ‌‌ها‌نشان‌داده‌در‌ايران‌پژوهش

‌(Cognitive Behavioural Therapy (CBT))رفتیاري‌‌-درماني‌شناختي‌ازجمله‌روان

(‌54)،‌برنامة‌آموز ‌پيشگيري‌از‌خودكشي‌(50)بحران‌ در ،‌مداخله(29)

بر‌كاهش‌ (52)و‌مداخلة‌مددكاري‌اجتماعي‌گروهي‌با‌رويكرد‌حل‌مسئله‌

مطالعات‌بيانگر‌‌اين.‌اند‌افكار‌و‌رفتارهاي‌خودكشي،‌تأثير‌چشمگيري‌داشته

توانند‌نقش‌بسیيار‌‌‌شناختي‌مي‌هاي‌روان‌ها‌و‌درمان‌آن‌هستند‌كه‌آموز 

پذير‌ايفا‌كننید‌و‌بیر‌‌‌‌هاي‌آسي ‌مهمي‌در‌كاهش‌افكار‌خودكشي‌در‌گروه

هاي‌آموزشي‌و‌‌هاي‌پيشگيرانه‌و‌درماني‌در‌محيط‌ضرورت‌گستر ‌برنامه

‌.دانشگاهي‌تأكيد‌دارند

ي‌زندگي‌ي ‌رويكرد‌مؤثر‌و‌محبیوب‌‌ها‌در‌اين‌ميان،‌آموز ‌مهارت

ايین‌‌.‌هاسیت‌‌براي‌پيشگيري‌از‌آسي ‌و‌ارتقاي‌سیلامت‌روان‌در‌دانشیگاه‌‌

هاي‌زندگي‌‌توانمندسازي‌دانشجويان‌براي‌مقابله‌با‌چالش‌رويكرد‌با‌هدف

گيیري‌آگاهانیه،‌برقیراري‌‌‌‌‌هايي‌مانند‌خودتنظيمي،‌تصميم‌روزمره،‌مهارت

هاي‌زندگي‌‌مهارت.‌كند‌ا‌تقويت‌ميروابط‌اجتماعي‌حمايتي‌و‌حل‌مسئله‌ر

صورت‌‌ها‌به‌كند‌به‌جاي‌اجتناب‌يا‌فرار‌از‌مشكلات،‌با‌آن‌به‌فرد‌كم ‌مي

تري‌را‌جايگزين‌‌هاي‌سالم‌و‌سازگارانه‌حل‌فعال‌و‌سازنده‌مواجه‌شوند‌و‌راه

‌.‌هاي‌ناسازگارانه‌كنند‌واكنش

 ينظمی‌‌بیي‌ دارنید،‌اغلی ‌از‌‌ خودكشي تمايلات طوركلي،‌افرادي‌كه‌به

هاي‌‌رو،‌يكي‌از‌هدف‌ازاين .اند‌مواجه مسئله حل ضعف‌در‌مهارت و هيجاني

هاي‌زندگي‌در‌كیاهش‌‌‌اصلي‌پژوهش‌حاضر،‌بررسي‌نقش‌آموز ‌مهارت

سیازي‌دانشیجويان‌بیراي‌مواجهیة‌سیازگارانه‌بیا‌‌‌‌‌‌‌‌هیا‌و‌آمیاده‌‌‌اين‌كاسیتي‌

‌.هاي‌رواني‌و‌اجتماعي‌روزمره‌بوده‌است‌چالش

هیاي‌‌‌هداشیت‌روان‌در‌جامعیه‌‌خودكشي‌يكي‌از‌مشكلات‌عمدة‌ب
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مختلییف‌اسییت‌كییه‌بییاوجود‌گسییتردگي،‌در‌بسییياري‌از‌مییوارد‌قابییل‌

افكار‌خودكشي‌معمولاً‌در‌پي‌احساس‌نااميدي‌شكل‌.‌پيشگيري‌است

رو‌‌انیداز‌روشیني‌از‌آينیدة‌پیيش‌‌‌‌‌ويژه‌زماني‌كه‌فرد‌چشم‌گيرد،‌به‌مي

در‌.‌(55)و‌خود‌را‌در‌برابر‌مشكلات‌ناتوان‌احساس‌كند‌‌نداشته‌باشد

هاي‌متعدّدي‌همسو‌با‌نتايج‌مطالعة‌حاضر‌گزار ‌‌زمينه،‌پژوهش‌اين

شیناختي‌و‌میداخلات‌آموزشیي‌در‌‌‌‌‌كه‌بر‌نقش‌عوامل‌روان‌شده‌است

‌.(51)كاهش‌افكار‌خودكشي‌تأكيد‌دارند‌

ويژه‌بیراي‌‌‌هاي‌زندگي،‌به‌هاي‌مهارت‌هاي‌اساسي‌برنامه‌يكي‌از‌جنبه

تیرين‌‌‌كیارگيري‌اثیربخش‌‌‌د،‌شناسايي‌و‌بیه‌افرادي‌كه‌افكار‌خودكشي‌دارن

اين‌رويكرد‌بر‌دو‌اصل‌بنيادين‌استوار‌.‌هاي‌آموز ‌و‌يادگيري‌است‌رو 

هیا‌‌‌هیاي‌زنیدگي‌تغييرپذيرنید؛‌دومّ،‌ايین‌مهیارت‌‌‌‌‌‌نخسیت،‌مهیارت‌‌:‌است

تیوان‌‌‌اند‌و‌میي‌‌هاي‌ژنتيكي‌ثابت‌نيستند،‌بلكه‌اكتسابي‌و‌آموختني‌ويژگي

‌.اس ‌تقويت‌كرد‌و‌توسعه‌دادها‌را‌با‌مداخلات‌آموزشي‌من‌آن

هاي‌‌هاي‌زندگي‌از‌رو ‌در‌پژوهش‌حاضر،‌براي‌اجراي‌برنامة‌مهارت

هییا،‌راهبردهییاي‌آموزشییي‌‌متنییوع‌آموزشییي‌اسییتفاده‌شیید؛‌از‌جملییة‌آن‌

هاي‌نوين‌آموزشي،‌بحث‌گروهیي‌و‌ايفیاي‌‌‌‌كارگيري‌رو ‌ساختاريافته،‌به

اي‌نظري‌و‌عملي‌ه‌ها‌موج ‌تقويت‌پيوند‌ميان‌جنبه‌اين‌شيوه.‌نقش‌است

كننیدگان‌در‌‌‌آموز ‌و‌افزايش‌مشاركت‌فعاّل‌و‌درگيیري‌ذهنیي‌شیركت‌‌‌

‌.فرايند‌يادگيري‌شد

و‌جوانیان‌در‌‌ توان‌گفیت‌كیه‌نوجوانیان‌‌‌‌هاي‌پژوهش‌مي‌در‌تبيين‌يافته

ورود‌.‌مراحل‌مختلف‌زندگي‌در‌معرض‌خطر‌مشكلات‌سلامت‌روان‌هستند

ر،‌مستلزم‌سازگاري‌با‌شیرايط‌‌اي‌تازه‌پس‌از‌گذر‌از‌كنكو‌به‌دانشگاه،‌مرحله

گيیري‌از‌‌‌برخي‌دانشجويان‌بیا‌بهیره‌‌.‌آموزشي،‌اجتماعي‌و‌فردي‌جديد‌است

هیاي‌‌‌هاي‌خود‌را‌تنظيم‌كرده‌و‌با‌چیالش‌‌هاي‌پيشين‌خود،‌هيجان‌آموخته

‌.دهند‌شوند‌و‌مسير‌تحصيلي‌خود‌را‌ادامه‌مي‌جديد‌سازگارانه‌مواجه‌مي

تنظیيم‌هيجیان‌و‌نیاتواني‌در‌‌‌‌حال،‌گروه‌ديگر‌به‌دليل‌ضعف‌در‌‌بااين

مديريت‌مسائل‌روزمرة‌زندگي،‌توانايي‌ادارة‌زندگي‌را‌ندارند‌و‌ممكن‌است‌

‌(.53)افكار‌خودكشي‌را‌تجربه‌كنند‌

اي‌است‌كیه‌بیا‌‌‌‌هاي‌مداخله‌هاي‌زندگي‌يكي‌از‌برنامه‌آموز ‌مهارت

شناختي‌و‌تقويت‌توانايي‌مقابله‌بیا‌فشیارهاي‌‌‌‌هدف‌ارتقاي‌بهزيستي‌روان

 تیا‌ كنید‌‌كمی ‌میي‌‌ اين‌دورة‌آموزشي‌به‌فیرد‌.‌ه‌طراحي‌شده‌استروزمر

دسیت‌‌‌ها،‌افكار‌و‌رفتارهاي‌خود‌به‌مشكلات‌و‌هيجان از تري‌دقيق شناخت

گيري‌از‌تفكّیر‌خلّیاق،‌از‌‌‌‌تقويت‌كند‌و‌با‌بهره را خود فردي‌بين روابط آورد،

 حیل‌ میؤثر‌‌الگوهاي‌شناختي‌محدودكننده‌فاصله‌بگيرد‌و‌از‌راهبردهیاي‌

‌(.54)كند‌ استفاده همسئل

هیاي‌مثبیت‌و‌افیزايش‌احسیاس‌‌‌‌‌‌علاوه،‌اين‌برنامه‌با‌تقويت‌هيجان‌به

تواند‌اميد‌به‌آينده‌را‌در‌دانشجويان‌افزايش‌دهید‌و‌آنیان‌را‌‌‌‌كارآمدي،‌مي

‌.هاي‌تحصيلي‌و‌اجتماعي‌آماده‌كند‌براي‌مواجهة‌سازگارانه‌با‌چالش

ي‌سب ‌كیاهش‌‌هاي‌زندگ‌نتايج‌اين‌پژوهش‌نشان‌داد‌آموز ‌مهارت

كاررفتیه‌در‌‌‌بنیابراين،‌مداخلیة‌بیه‌‌‌.‌شود‌افكار‌خودكشي‌در‌دانشجويان‌مي

ها،‌روشي‌مناس ‌براي‌كاهش‌افكیار‌و‌‌‌تواند‌در‌دانشگاه‌پژوهش‌حاضر‌مي

 .گرايانه‌باشد‌رفتارهاي‌خودكشي

تییوان‌بییه‌پايبنییدي‌ضییعيف‌برخییي‌‌هییاي‌پییژوهش‌مییي‌از‌محییدوديت

هییاي‌مكییررّ‌‌رت‌پيگيییريهییا‌و‌ضییرو‌كننییدگان‌در‌انجییام‌تكليییف‌شییركت

زمان‌‌پژوهشگران،‌محدوديت‌دامنة‌سنيّ‌نمونه،‌برگزاري‌دورة‌آموزشي‌هم

شدتّ‌درگير‌مطالعة‌دروس‌تخصصّي‌خود‌‌با‌ترم‌تحصيلي‌كه‌دانشجويان‌به

هاي‌‌بودند،‌نداشتن‌امكان‌برگزاري‌دوره‌در‌خار ‌از‌محيط‌دانشگاه‌و‌زمان

‌.‌داشاره‌كر(‌مثلاً‌تابستان)فراغت‌از‌تحصيل‌

هیاي‌سیني‌‌‌‌هاي‌آتي‌در‌گروه‌شود‌پژوهش‌بر‌اين‌اساس،‌پيشنهاد‌مي

شود‌‌همچنين،‌توصيه‌مي.‌سال‌انجام‌شود‌53سال‌و‌بيشتر‌از‌‌48كمتر‌از‌

ها‌ازجمله‌كاركنان،‌اعضیاي‌هيئیت‌علمیي‌و‌‌‌‌‌اي‌در‌گروه‌هاي‌مداخله‌بسته

‌.هاي‌دانشجويان‌اجرا‌و‌ارزيابي‌شود‌خانواده

‌
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Abstract 
Background: The purpose of this study was to investigate the effectiveness of life skills training on suicidal thoughts 

in students of Lorestan University of Medical Sciences in response to the increasing rate of suicide in the community.  

Methods: This study employed a quasi-experimental pretest–posttest design with a control group. Convenience 

sampling was conducted among 40 students experiencing suicidal ideation who were identified through the Cross-

Cutting Symptom Measure, self-referral, and referral by others. The sample was randomly assigned to an 

experimental group of 20 and a control group of 20. In the next stage, the Beck Scale for Suicide Ideation (BBSI) 

was completed by both groups. Then, the experimental group received eight life skills training sessions, and after the 

intervention, the aforementioned questionnaire was completed again by both groups. The data obtained were 

analyzed using SPSS software and univariate analysis of covariance test.  
Results: The results of this study indicated that life skills training significantly reduced suicidal ideation among 

students in the post-test stage (P<0.05).  
Conclusion: Life skills training helps reduce suicidal thoughts in students and and may be considered an effective 

component of suicide prevention programs for university students. 
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